{
,: AITTPe4d.

A lasoupe! i S

Du 26 janvier au 8 février 2013 seulement! ‘
Les commandes doivent étre transmises par votre Conseiller/ere d’ici le 8 février 2013.

Durant les mois d’hiver, il n’y a rien de meilleur pour se réchauffer qu’un bon bol de soupe réconfortante! Offrez a vos papilles
gustatives de fabuleuses découvertes avec ces splendides solutions. Avec la Batterie de cuisine Série Chef de qualité supérieure
pour la cuisine de tous les jours, vous savourerez chaque cuillerée bien chaude! La soupe est servie!

d Economisez 35 %! <
Louche Série Chef en inox — en exclusivité!

a Economisez 35 %!
Marmite Série Chef 12 pt/11,8 L avec couvercle

Cuisez du bouillon, mijotez un ragodt ou préparez =\ Servez soupe,,chili ou rago(it en toute facilité.
un plat unique pour une grande tablée. AL Valeur : 55 $ Economisez 19,50 $!
Valeur : 455 $ Economisez 160 $! — 89045 35,50 $

89043 295,00 $ i

e Economisez 50 %!

Ensemble de Garde-chili — en exclusivité!
Epicez votre soupe ou chili avec des piments.
Conservez-en la fraicheur avec ces contenants
en forme de piment. Avec couvercle

a charniére et fermoir. Jeu de deux. P
Valeur : 22 $ Economisez 11 $

89047 11,00 $

b Economisez 35 %!
Crépiére Série Chef 12 po/30 cm - en exclusivité!
Faites un classique sandwich grillé
au fromage en rien de temps!
Valeur : 263 $ Economisez 93 $!
89049 170,00 $

¢ Economisez 35 %!

Faitout Série Chef 6 pt/5,7 L
avec couvercle inox

Préparez soupes, chili ou rago(its.
Peut aller sur la cuisiniére ou dans le four, Couverts-pression a emporter

Valeur : 347 $ Economisez 122 $! Cet ensemble durable comprend une fourchette,
89050 225,00 $ un couteau et une cuillere qui s’accrochent

. ensemble pour les emporter facilement.

Valeur : 54 $ Economisez 40,50 $

89046 13,50 $

¢ f
g Economisez 40 %!

Coup’Chef — en exclusivité!

Coupez vos légumes en cubes ou en julienne
pour vos soupes ou autres plats. Comprend deux
lames amovibles, interchangeables et résistantes

f Achetez 1 ensemble, recevez-en 3 GRATIS!

I

Faites des recettes plus saines

1. Augmentez votre apport en fibres en remplagant la viande par des légumes
2-3 fois par semaine dans le chili ou les soupes.
2. Baissez votre apport en sodium en cuisinant des soupes maison avec des

a la corrosion Q, des pieds antidérapants et une base g
qui recueille les jus et est équipée d’un bec verseur.
Valeur : 124 $ Economisez 50 $!

ingrédients faibles en sodium ou en achetant des soupes en boite a faible teneur 89048 74,00 $ b
en sodium.

3. Utilisez des viandes maigres comme le poulet ou la dinde dans
la préparation de soupe ou de chili.

Source: Womenshealth.gov
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Demandez a
votre Conseiller/ere

pour une recette
de soupe saine.

Tupperware’ s, #..

©2013 Tupperware 2013-024-164 FR "&!1 P 'f pourraient s’avérer nécessaires.

Les couleurs peuvent varier et des substitutions



