Omelette simple 

dans le Cuiseur à Petit Déjeuner Tupperware
1/3 de carottes en tranches minces (utiliser l’Éplucheur Pivotable dans le sens horizontal)
¼ de piment rouge en lanières

1/3 de courgette en tranches minces (utiliser l’Éplucheur Pivotable dans le sens horizontal)
1 échalote hachée finement

2 œufs

2 oz d’eau ou de lait

· Mettre les légumes dans le cuiseur 5 minutes à puissance 6.

· Retirer du four micro-ondes, ajouter le mélange d’œufs et lait (eau).

· Remettre dans le four micro-ondes 3 minutes à puissance 6.
