
 
Denrées 
 

 
Quantité 

Contenant 
Modulaire 
choisi 

 
Denrées 
 

 
Quantité 

Contenant 
Modulaire 
choisi 

Flocons 
d’avoine 

    Pistaches 
salées ou non 

   

Sucre      Noix de coco     

Cassonade      Dattes     

Farine blanche      Canneberges     

Farine de blé      Abricots     

Farine à 
pâtisserie 

    Raisins secs     

Farine de 
kamut, soya, 
épautre et/ou 
maïs 

    Graines de lin, 
sésame et/ou 
tournesol 

   

Poudre à pâte      Guimauves     

Bicarbonate de 
soude 

    Chapelure     

Sucre à glacer      Croûtons     

Cacao      Lasagne     

Brisures de 
chocolat  

    Macaroni et 
autres pâtes 

   

Morceaux de 
chocolat noir 

    Spaghetti     

Morceaux de 
chocolat blanc 

    orge     

Poudre pour 
chocolat chaud 

    Riz jasmin 
et/ou basmati 

   

Lait en poudre      Riz brun     

Fécule de maïs      Riz sauvage     

Sel      Craquelins 
divers 

   

Noix de 
grenoble 

    Biscuits sucrés     

Pacanes      Biscuits soda     

Arachides      Pretzels     

Amandes      Chapelure 
Graham 

   

Noisettes      Croustilles     

Noix de soya      Céréales      

Lentilles vertes      Café moulu     

Lentilles 
rouges 

    Café en grains     

Pois cassés      Thé     




