
TUPPERWARE 
Les Modulaires 

 
Contenants modulaires ovales : 
 Les meilleurs pour vos ingrédients secs à verser !  
 Idéal pour vos armoires étroites …  
 

Ovale 1 
2 tasses (500 mL) 

2 ¼"H x 3 ¾"Largeur 
x 7 ¼"L 

 
1 tasse/8 oz fruits 
séchés 
Pépites de chocolat 
1 ½ tasse/12 oz 
légumineuses 
2 tasses/16 oz 
poudre à pâte 
 
 

Ovale 2 
4 ¾-cups (1.1 L) 

4 ½"H x 3 ¾"Largeur 
x 7 ¼"L 

 
1 lb/500 g sucre 
2 lb/1 kg cassonade 
1 lb/500 g sucre à 
glacer 
1 lb/500 g mélange 
à crêpes 
1 lb/500 g raisins 
secs 
1 lb/500 g riz 
1 lb/500 g fécule de 
mais 
18 oz/ 2 ¼ tasses 
crème de blé 
1 lb/500 g cacao 
ou de mélange à 
chocolat chaud 

Ovale 3 
7 ¼-cups (1.7 L) 

6 ¾"H x 3 ¾"Largeur 
x 7 ¼"L 

 
1 lb nouilles aux 
œufs 
2 lb farine 
2 lb mélange à 
crêpes 
1 lb café 
1 lb macaroni 
18 oz avoine, son 
12 oz flocons de 
purée de pomme 
de terre 
100 sachets de thé, 
tisanes 
 

Ovale 4 
9 ¾-cups (2.3 L) 

9"H x 3 ¾"Largeur x 7 
¼"L 

 
3 lb mélange à 
crêpes 
3 lb farine 
2 lb macaronis 
2 lb café 
10 oz guimauves 
60 oz riz 
16 oz flocons de 
pomme de terre en 
purée 
 

Ovale 5 
12 ¼-cups (2.9 L) 

11 ¼"H x 3 ¾"W x 7 
¼"L 

 
5 lb sucre  
5 lb spaghetti 
3 lb/900 g de 
macaronis 
4 lb farine 
Boîte de biscuits Ritz 
500 g lasagnes 
 

 
Personnaliser votre garde-manger est aussi simple qu’additionner 1+2=3. 

Chacun des contenants est numéroté à sa base, selon sa hauteur. 
Les ovales, super ovales et ronds sont numérotés de #1 à #5. 

Les carrés et les rectangles, eux,  ne vont que de #1 à #4. 
Chaque unité mesure 2 ¼ pouces de haut.  Donc, si votre armoire mesure plus ou moins 9 pouces de haut, 

n’importe quelle combinaison équivalent au chiffre 4 conviendra (exemple : 4 X 2 ¼ pouces = 9). 
Donc 2 rectangles #2 empilés, ou une combinaison de super ovales #1 + #3, ou un carré #4 : toutes ces 

alternatives seront parfaites… de simples mathématiques ! 
 

La Collection Modulaire !                                            AVANT/APRÈS                                 
Caractéristiques: 
• Empilables 
• Contenants parfaitement hermétiques 
• Volumes indiqués sur chaque contenant 
• Matériel classique, épuré et translucide 
• Fenêtre claire 
• 2 couleurs de couvercles parmi lesquelles choisir 
Avantages: 
• Peu importe l’espace dont vous disposez, il y a un contenant 
ou un ensemble qui fait votre affaire 
• En utilisant mieux votre espace, vous en gagnerez pour libérer 
ou plus de rangement 
• Très endurant et résistant aux égratignures 
• Économie d’argent car vos aliments restent frais plus 
longtemps 
• Vous n’achèterez plus en trop car vous verrez plus facilement ce dont vous disposez 
• Vous serez mieux organisée : 

- Vos aliments sont à l’abri des insectes 
- Tablettes plus propres 
- Il n’y aura plus d’odeurs qui se mélangent dans vos armoires 



 
Contenants Modulaires Super Ovales 

Les Super ovales optimisent l’espace de rangement des armoires plus 
profondes, puisque 55% plus grands que les contenants ovales.  Ce sont les 
meilleurs pour les céréales, riz et autres produits secs de ce genre.  Les 
contenants sont clairs et vous avez le choix de la couleur des couvercles : bleu 
brillant ou passion.  Aussi disponible, l’ensemble super ovale  avec des 
couvercles à bec verseur.  

 
Super Ovale 1 
3 ½ tasses (770 mL) 
6 cm de hauteur x 
9,5cm de largeur x 
28cm de profondeur 
 
1 lb de soda 
1 lb de cassonade 
12 oz de grains de 
chocolat 
15 oz de raisins 
40 sachets de thé 
8 oz de café 
instantané 
1 lb de fèves 
séchées 
 

Super Ovale 2 
7 ½ tasses (1,8 L) 
11,5 cm de hauteur x 
9,5cm de largeur x 
28cm de profondeur 
 
2 lb de farine de 
maïs 
2 lb de sucre 
1 lb de sucre en 
poudre 
1 1/2 lb de croutons 
1 lb de noix 
12 oz de nouilles 
1 lb de macaroni 
14 oz de riz 
1 lb de café 
100 sachets de thé 
12,5 oz de 
craquelins 
3 lb 5oz de thé 
instantané 
12 oz de gaufrettes 
à la vanille 
12 barres granola 
1 lb d’arachides 
avec écales 

Super Ovale 3 
11 ¾ tasses (2,8 L) 
17 cm de hauteur x 
9,5cm de largeur x 
28cm de profondeur 
 
 2 1/2 lb de farine 
ou sucre 
1 lb 2oz de flocons 
d’avoine 
2 lb de café 
1 lb de guimauves 
1 lb de Shredded 
wheat 
1 lb de biscuits 
graham 
1 lb 12oz de riz 
12oz de nouilles à 
Chow Mein 
24 coquilles rigides 
de taco 
12oz de nouilles aux 
oeufs 
 
 

Super Ovale 4  
16 ½ tasses (3,9 L) 
23 cm de hauteur x 
9,5cm de largeur x 
28cm de profondeur 
 
 5 lb de sucre 
1 lb de nouilles aux 
œufs 
2 lbs de pommes 
de terre en flocons 
5 lb de riz à longs 
grains 
Une boîte de 
céréales de 15 oz 
1 lb de craquelins 
24 cornets de 
crème glacée 
12 enveloppes de 
popcorn à micro-
ondes 
 

Super Ovale 5  
20 1/3 tasses (5 L) 
28,5 cm de hauteur x 
9,5cm de largeur x 
28cm de profondeur 
 
5 lb de farine 
48 coquilles à taco 
2 lb de pretzels 
Une très grande 
boîte de céréales 
11oz de bâtonnets 
de fromage 
 

 
 
Contenants Modulaires Ronds 
 
La forme circulaire des contenants ronds est parfaite pour les petites quantités 
ainsi que pour les petits espaces.  Parfait pour ranger les aliments long comme 
les pâtes.  Ils ont un diamètre le 3 1/2"/9cm.  Maintenant ils sont offerts dans le 
nouveau matériel Cristal clair et ainsi vous pouvez voir instantanément le 
contenu.  Vous avez le choix d’un couvercle bleu brillant ou rouge passion.  

Rond 1 
2 ½"/6 cm h 
7-oz./200ml 

 
½ tasse raisins secs 
½ tasse yogourt 
Persil, oignon séché 
Collation 
Décoration pour gâteau 
56g grain de bacon 
56g café instantané 
 

Rond 2 
4 ¼"/11.5 cm h 
15-oz./440 ml 

 
1 tasse de Tapioca 
100g café instantané 
1 tasse lait en poudre 
450g poudre à pâte 
225g bicarbonate de 
soude 
225g pépites de 
chocolat 
84g grains de bacon 

Rond 3 
6 ¾"/17 cm h 
22-oz/650ml 

 
Persil 
Croûton 
Oignon séché 
Grosse quantité d’épice 
500g cassonade 
500g sucre à glacer 
200g fruits séchés 

Rond 4 
9"/23 cm h 

30-oz./850 ml 
 
450g chapelure 
500g pépites de 
chocolat 
400g noix de coco 
170g croûton 
250g poudre de cacao 
500g légumineuses 
450g café instantanée 
350g lait en poudre 

 



Les contenants modulaires Carrés et Rectangulaires 
 

Carré 1 
Capacité 5 tasses (1.2 L) 
2 1/4"H x 7 3/8"Carré. (6 x 19 

cm) 
 
2 lb Cassonade 
1 lb café 
2 lb mais à souffler 
14oz noix de coco 
10oz guimauves 
48 sachets de thé 
Cacao 
Croutons 
Sucre à glacer 

Carré 2 
Capacité 11 tasses (2.6 

L) 
4 1/2"H x7 3/8"Carré (11.5 x 

19 cm) 
5 lb sucre 
3 lb mélange à crêpe 
2 lb/900 g macaroni 
2 lb café 
2 lb mais à souffler 
60 oz riz 
Sac de guimauves 

Carré 3 
Capacité 17 tasses (4 L) 
6 3/4"H x7 3/8"Carré (17 x 19 

cm) 
 

5 lb farine 
5 lb cornmeal 
3 lb macaroni 
3 lb riz 
1 boîte de cornets 
Gruau 
Lait en poudre 
 

Carré 4 
Capacité 23 tasses (5.4 

L) 
9"H x 7 3/8"Carré (23 x 19 

cm) 
 
4 lb café 
8 lb riz 
7 lb légumineuses 
8 lb farine 
10 lb sucre 
Croustilles 
Craquelins 
 

 
 
 

Rectangle 1 
Capacité 8 1/2  tasses   

(2 L) 
2 1/4"H x 7 3/8"Largeur x 11"L 

 
8oz/500 g lasagnes 
Spaghettis 
2 1/2 lb/1.25 kg de noix 
entières 
1lb/500g nouilles 
moyennes 
18 coquilles à taco  
Édulcorant 
Grissols, craquelins 
Biscuits 
14 barres Granola 
Réglisses 

Rectangle 2 
Capacité 18 tasses (4.3 L) 
4 1/2"H x 7 3/8"Largeur x 11"L 
 
2 lb/1 kg biscuits ou 
chapelure Graham 
5 lb/2.5 kg farine 
7 lb/3.5 kg sucre 
1 lb/500 g nouilles à 
soupe 
7 paquets de nouilles 
Ramen 
300 filtres à café 
6 paquets de biscuits 
soda 
24 cornets 
Pqts de popcorn à micro-
ondes 
Poptarts 

Rectangle 3 
Capacité 27 1/2 tasses 

(6.5 L) 
6 3/4"H x 7 3/8"Largeur x 11"L 
 
10 lb/5 kg sucre 
7 lb/4.5 kg farine 
20 oz sac de pommes de 
terre 
Croustilles et autres 
collations du genre 
Biscuits 
2 lb mini pretzels 
Boîtes et sachets de 
soupe/nouilles 
2.5 kg flocons d’avoine 

Rectangle 4 
Capacité 37 tasses (8.8 L) 

9"H x 7 3/8"Largeur x 11"L 
 
10 lb/6 kg farine 
15lb/8 kg sucre 
10 lb/5 kg riz 
20 oz sac de Tortillas 
Croustilles 
Nourriture pour animaux 
Détergent à lessive 
10-12 pqts de biscuits 
soda  
 
 


